
Falls Sie Probleme mit der Darstellung (z.B. fehlende Bilder) haben, klicken Sie bitte hier, um den Newsletter im Browser zu öffnen.

Programm für das Sommersemester

Liebe Leserin, lieber Leser,
 
mit dem neuen Programm, das Sie sich hier herunterladen können,  laden wir Sie wieder dazu ein,
einmal durchzuatmen, den Blick zu weiten und gemeinsam neue Wege zu gehen. Ob Meditation,
interreligiöser Dialog oder Workshops – der +punkt. bietet viele Möglichkeiten, Körper und Seele
etwas Gutes zu tun.
 

 
Interreligiöser Dialog: Erfahren Sie mehr über Pilgerschaft in den Weltreligionen (07.07.) oder
nehmen Sie am gemeinsamen Gebet für den Frieden teil (05.05. & 15.09.). Kurzentschlossen?
Schon heute Abend besteht die Gelegenheit, einen Vortrag zur Lage der monotheistischen
Religionen im Heiligen Land zu besuchen.
 
Achtsamkeit & Meditation: Finden Sie Ruhe bei der Klangzeit (monatlich freitags), in der
Achtsamkeitsmeditation (dienstags) oder vertiefen Sie Ihre Zen-Praxis bei einem Retreat im
Odenwald (10.–12.07.). Beim Zen-Talk mit Abt Muho, Zenmeister aus Japan, können Sie sich
Gedanken machen über den Sinn des Zen – und vielleicht auch über den Sinn des Lebens
überhaupt (21.09.).
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Fortbildung & Hilfe: Wir bieten wichtige Kurse an wie den MHFA-Ersthelferkurs für psychische
Gesundheit, einen Workshop gegen rechte Sprüche (17.09.) oder den Demenztag (11.07.). Demenz
ist ein Thema, das viele Familien und Angehörige betrifft, oft aber mit Unsicherheit verbunden ist. An
diesem Informationstag möchten wir eine Plattform bieten, um fundierte Informationen zu erhalten
und sich mit Fachleuten sowie anderen Betroffenen auszutauschen.
 
Kultur & Gemeinschaft: Freuen Sie sich auf das Marsilius-Arkaden-Fest (25.06.) oder einen
musikalischen und kabarettistischen Abend mit den „Dramen Damen“ (17.06.). Aktuell zeigen wir im
+punkt. die Ausstellung von Benno Blome, die mit einer Finissage endet (24.04.). Mit einer
Vernissage eröffnen wir die Ausstellung "Schöpfung bewahren" der Künstlerin Elke Weickelt (20.05.).
 
Wir freuen uns, wenn Sie das eine oder andere Angebot anspricht und wir uns im +punkt. begegnen.
 
Herzliche Grüße
Dr. Nikolaus Schmerbeck und Bruno Ringewaldt

So finden Sie zum +punkt.

Der +punkt. befindet sich im Süd-Turm der
Marsilius-Arkaden (Erdgeschoss). Der Eingang
liegt im Innenhof. Die Adresse lautet:
 
Im Neuenheimer Feld 130.2
69120 Heidelberg
 
Informationen zur Anfahrt mit öffentlichen
Verkehrsmitteln und Parkmöglichkeiten
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