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Juli im +punkt.

Liebe Leserin, lieber Leser,
 
im Juli laden wir Sie zu Veranstaltungen ein, die Raum für Begegnung, Spiritualität, Information und
Achtsamkeit eröffnen. Ob interreligiöser Austausch, Zen-Praxis, Wissen rund um Demenz oder eine
respektvolle Kultur in der Pflege – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf viele gute Gespräche im
+punkt.

Pilgerschaft in den Weltreligionen

Das Interreligiöse Haus der Stille und des Gebets lädt zu einem Abend über Pilgerschaft in den
Weltreligionen ein. Pilgern verbindet Menschen über religiöse und kulturelle Grenzen hinweg: als
Weg der Suche, der Besinnung, der Begegnung und der inneren Bewegung.


Dienstag, 07. Juli 2026, 19:30 Uhr

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Zen-Retreat im Odenwald

Die Zen-Gruppe „Leere Wolke“ geht für ein Wochenend-Retreat in den Odenwald. Das Retreat bietet
Gelegenheit, aus dem Alltag herauszutreten, die gemeinsame Praxis zu vertiefen und Stille als
Kraftquelle zu erfahren.


Freitag, 10. Juli 2026, 18:00 Uhr bis Sonntag, 12. Juli 2026, 14:00 Uhr

Weitere Informationen zum Zen-Retreat

Demenztag: Informationen, die weiterhelfen

Demenz ist eine Krankheit, die vielen Menschen Angst
macht – Betroffenen ebenso wie Angehörigen. Der
Demenztag möchte informieren, Orientierung geben
und Mut machen, Fragen zu stellen und Unterstützung
zu suchen. Vier ExpertInnen informieren zu den
Themenfeldern: Was kann ich tun, wenn ich Symptome
bei mir oder anderen beobachte, die ich mit Demenz
verbinde? Welche juristischen Fragen verbinden sich
mit der Diagnose? Welche Unterstützung gibt es, wenn
jemand an Demenz erkrankt ist? Wie kann ich als
Angehöriger gut für mich sorgen, wenn ich für eine(n)
Erkrankte(n) sorgen will oder muss?


Samstag, 11. Juli 2026, 10:00–15:00 Uhr
Weitere Informationen zum Demenztag

respectare: Eine Sprache in sprachlosen Situationen

Im Juli findet wieder ein respectare-Kurs statt. respectare ist ein Konzept, das einen wichtigen
Beitrag zu einer erneuerten Kultur der Pflege leistet. Pflegekräfte werden zu einer Grundhaltung des
Respekts angeleitet – gegenüber den zu Pflegenden und ebenso gegenüber sich selbst. Durch
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einen Perspektivenwechsel lernen sie, sich in den zu
Pflegenden zu versetzen. Mit einfachen, respektvollen
Berührungsritualen erweitern die Teilnehmenden ihre
Fähigkeiten, Patientinnen und Patienten zu begleiten.
Davon profitieren sowohl die Patientinnen und
Patienten als auch die Pflegekräfte.
Dienstag, 21. Juli 2026, 09:00–16:00 Uhr
Weitere Informationen zum respectare-Kurs

Sommerfest

Zum Abschluss möchten wir Sie noch einmal herzlich
einladen zu unserem Sommerfest – dem Marsilius-
Arkaden-Fest – das morgen wieder im Innenhof vor
dem +punkt. gefeiert wird. Freuen Sie sich auf einen
entspannten sommerlichen Nachmittag mit Zeit für
Gespräche, neue Kontakte und das Wiedersehen mit
bekannten Gesichtern. Bei Getränken und kleinen
Köstlichkeiten möchten wir gemeinsam den Sommer
genießen. Wir freuen uns auf viele schöne
Begegnungen und darauf, mit Ihnen zu feiern.


Donnerstag, 25. Juni 2026, 16:00–18:30 Uhr

Weitere Informationen zum Marsilius-Arkaden-Fest

 
Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind – und wenn Sie diese Einladung gerne an Interessierte
weitergeben.
Herzliche Grüße


Dr. Nikolaus Schmerbeck und Bruno Ringewaldt

So finden Sie zum +punkt.

Der +punkt. befindet sich im Süd-Turm der
Marsilius-Arkaden (Erdgeschoss). Der Eingang
liegt im Innenhof. Die Adresse lautet:
 
Im Neuenheimer Feld 130.2
69120 Heidelberg
 
Informationen zur Anfahrt mit öffentlichen
Verkehrsmitteln und Parkmöglichkeiten
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